- Kombinationen ar oslagbar!
Upplev datid for att na framtid

| vissa lagen gor sig det forflutna pamint och gor ont
& behovs darmed tas om hand. | andra lagen ar det
dags att slappa taget & ga framat. Kombinationen
hypnoterapi / coaching ger oanade resultat.

¢ Suggestionsterapi: Ger det undermedvetna sinnet
nya idéer, férandrar beteende vid odnskade tankar,
oro, stress, rokning, viktkontroll och positivt tankande.

¢ Regressionsterapi: Innebar att man gar bakat i
tiden samt nerdt i &ldrarna, man minns k&nslan i s&val
medvetna som borttrangda minnen. En djupgéende
process som  berdr livsexistensens  djupaste
frAgestallningar.

¢ Hypnosanalys: | fria associationer finner man
orsaken till varfor. Ett k&nslomassigt problem bor
bearbetas pa ett kanslomassigt plan. Da minnena
frigors avtar i regel ocksa personens symtom.

¢ Coachning: Harifrdn & framat kannetecknar coach
arbetet & innebar att personen finner sin sanna
motivation och karnvarde i det hon vill uppna.

¢ NLP: Klargor var kommunikation & hur vi tar till oss
information. Tydliggor sprakets inverkar samt hur vi
kan forandra beteende & begransade 6vertygelser.

- Lider Du av nagonting inom
Dig men bortom Din kontroll?

Att standigt strava efter framgang och forverkligande
kan vara mycket trottande. Tar man sedan hansyn till
individens levnadshistoria (vilket utg6r grunden till
personens beteende) och det faktum att handelser
frAn uppvéaxten praglat ett ungt kansligt sinne, sa
forstdr man snart att det finns en djupare orsak till
varken. Hypnoterapi...

* Ar terapin som ser till orsak och verkan
* Uppdagar glomda kanslor i det undermedvetna
* Ger Okad forstaelse for den egna personligheten

* Ger mental Avspénning & Aterhamtning

Hypnoterapi omfattas av Suggestionsterapi &

Hypnoanalys som bygger pa fria associationer

En etablerad kontakt med det undermedvetna (dar
alla minnen och kanslor finns) ger ofta en djupare
insikt, kunskap, vetskap och forstaelse. Det dels for
situationen i sig men aven irelation till andra men inte
minst, for den egna personen. | hypnoterapi -analys
arbetar man framgangsrikt med foljande...

* Stressrelaterade situationer
* Att forandra oonskat beteende
* Att frigora sig fran beroende

* Andningsteknik & Smartlindring

- Fragan ar inte vem Du ar,
utan vem Du fortsatt vill varal!?

Allt utvecklingsarbete som foérandrar och for en
manniska framat, i positiv riktning, borjar hos den
enskilda individen. Detta synsatt innebar att varje
manniska har “egenkontroll” dvs. bade mojlighet
och kapacitet att styra sitt eget liv.

En ”sann” Coach utgéar alltid ifran att det & Du som
ytterst har svaren om Dig & ditt liv. Du har resurser for
att n& det Du verkligen vill men, naturligtvis, maste
Du forst veta vad som ar viktigt for Dig.

Sa...

* Vad utg6r gladjen, i det Du verkligen vill?
* Hur ska Du ga till vaga for att na Ditt mal?
* Vad far Dig att ma bra & kanna Dig stark?

* Nar ska Du gora det som ar viktigt for Dig?

NLP ar effektiva metoder och 6vningar, framtagna
av de framsta av terapeuter, som tygliggor tankar
och kanslor s& att Du kan agera konstruktivt i
konkreta situationer i ditt liv och din vardag. NLP ar
helt enkelt ett forhallningssatt som framjar personlig
utveckling och 6kad god kommunikation.

NLP genererar Personlig Utveckling pa ett

lattillgangligt satt for alla som vill och
onskar na en varaktig, positiv, férandring.




Presentation - Kristina Fryxell

DA Kristina Fryxell &r uppvaxt i, inte mindre an tre
olika vérldsdelar har detta naturligtvis gett en bred
och samlad erfarenhet samt stor forstaelse for olika
manniskor & kulturer. Detta ligger alltid till grund for
allt arbete hon utfér oavsett om hon arbetar som
terapeut eller coach, mot privatperson eller féretag.

Som Internationell Certifierad Coach & NLP Konsult
samt Internationell Diplomerad Hypnoterapeut utgar
Kristina ifrAn den egna praktiken, Halso Agenturen, i
Orebro. Kristina &r &ven verksam vid SSEAH:s Skola &
Mottagning i Stockholm dar hon arbetar som
hypnoterapeut & coach samt utfor utbildnings-
analyser for hypnoterapeutstuderandes rakning.

Kristina &r med sin utbildning, naturligtvis, bade
internationellt diplomerad och certifierad inom sitt
gebit viket borgar for en serids & etisk hallning.

Kristina Fryxell
073-506 00 91

info@halsoagenturen.com
www.halsoagenturen.com

Bestksadress i Orebro:
Halsoagenturen
Maskingatan 24, 702 24 Orebro

Besoksadress i Kristineberg:
SSEAH:s Skola & Mottagning
Lidnersgatan 12, 112 53 Stockholm

Ovan, ett axplock av forelasare som Halsoagenturen
samverkat med, pa nagot vis, under arens gang.

Allt sedan 2004 arrangerar SSEAH / Halso Agenturen
gemensamt, Hypnoterapeuters Arliga Rikskonferens.
Kristina Fryxell samarbetar aven med Nordic Institute.

Lars-Eric Unestal, Kristina Fryxell, Elene Unestal, Mallorca 2008

Jérgen Sundvall & Kristina Fryxell, Rikskonferens i Orebro 2003

Kristina Fryxell ar utbildad vid:

SLH av Lars-Eric Unestal
Skandinaviska Ledar Hogskolan

NIN av Elene Unestal
Nordic Institute MTNLP

SSEAH av Jérgen Sundvall
Svenska Skolan for Etisk & Analytisk Hypnoterapi
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