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FOR OKAD FYSISK & PSYKISK HALSA

Gor det Du kan - med det Du har - dar Du ar!

Skillnaden mellan manniskor som “lyckas” eller inte ”“lyckas” handlar egentligen inte om vad som
hinder dem utan, hur de tar det. Kanske kdnns det inte alltid s i ”livets skola”... Genom att bérja se
mer till méjligheterna @n hindren blir Du kreativ och kan darmed vara mer av den Du sjalv vill vara!

International Wy International
Coaching Community Commennity
. af NLP
COACH

Halsoagenturens malsattning ar att arbeta for en 6kad fysisk & psykisk halsa. Vi utgar alltid ifran en
helhetssyn i motet med varje manniska, darfor sker framst den individanpassade Jobbcoachningen i
personligt mote. Det for att pa basta satt tillgodose dina behov och dnskemal. | Personlig Coachning
arbetar vi tillsammans for att Du ska na en annu battre framtid. Varmt Valkommen att kontakta oss!
E-post: info@halsoagenturen.com / Tele nr: 073 — 506 00 91 / Hem sida: www.halsoagenturen.com

Coachning handlar om, harifran och framat!

Coachning bygger pa sju grundregler som géller for att sdtta mal, enligt Internationell Standards.
Ovning och trining som hor coachningsarbetet till utformas pa ett inspirerande och stédjande sétt.

Genom NLP coachning lar Du dig ett coachande férhallningssatt. Tillsammans arbetar vi ocksa med
fysisk och mental avslappning, samt malbilder och mental traning som sénker nivan av ev. stress sa
att Du kan vara narvarande i alla sammanhang. Du lar dig hantera hindelser och situationer pa ett
konstruktivt sdtt. Coachning beror och tydliggor livets alla delar sa férvdnta Dig att uppna foljande:

e Att veta vad Du vill - Vad som &r viktigt fér Dig! Att bryta o6nskade sinnesstamningar.

e Arbeta, i positiv anda, for att na alla dina mal. e Inspiration och en 6kad motivation!

e Hitta dina formagor och inneboende resurser. e Att styra dina tankar - Att vara kreativ!

e Att fa ut det mesta méjliga med minsta majliga e Utveckla din kommunikationsférmaga
anstrangning! bade privat och i arbetslivet.

e Inspirerande mal och visioner for ett livslangt e Tala med tydlighet och trovérdighet sa
larande och Personlig Utveckling. att andra forstar vad Du vill formedla.

e Fysiskt och mentalt avslappnad - Lugn och trygg. e Att finna 6kad Livslust och Gladje!

e Mentalt stark sa Du alltid kan behalla fokus! e Att na ditt mal!



FOR OKAD FYSISK & PSYKISK HALSA

Tjanstedeklaration — Ytterligare lite info om Halsoagenturen

Varumarket Foretagsnamn: Kristina Fryxell, Halsoagenturen, har allt sedan ar 2004, stegvis utvecklat sitt
foretagande, parallellt med kontinuerlig kompetenshoéjande fortbildning for att bibehalla konkurrenskraft pa
marknaden. Kristina ar utbildad Internationell Certifierad Coach enl. Internationell Standards, NLP Coach -
Kommunikatér, och Internationellt Diplomerad Hypnosterapeut, samt Hypnosanalytiker.

Avtalat Tjansteutbud: Gallande Personlig Coachning av person som riskerar att bli arbetslos eller ar
korttidsarbetslos, och inskriven som arbetssokande pd Arbetsformedlingen avser Halsoagenturen, Kristina
Fryxell, Internationell Certifierad Coach, att arbeta med ett flertal olika coachningsmodeller. Coachning bygger
pa nuvarande utgangslage i relation till 6nskat ldge samt att tillvarata och starka inre och yttre resurser.
| coachningen arbetar vi tillsammans fér nd Okad motivation — Fokusering - Stirkt Sjilvbild - Okat
Sjalvfértroende - Egenkontroll.

En av de metoder som val inryms i coachningsprocessen ar NLP, Neuro Lingvistisk Programmering. Neuro star
for hjarnans funktion och hur den organiserar vara sinnesintryck. Lingvistik ar den sprakliga delen av det satt vi
uppfattar varlden. Programmering handlar om hur vara beteenden styrs for att uppna de resultat vi dnskar.
NLP &r en kognitiv metod som bygger pa praktisk tillvigagangssatt foér att tillgodogora sig ett coachande
forhallningssatt till livets alla delar.

Fysisk & Mental Avslappning sker genom fardighetstraning. Denna traning medverkar till att sinka personens
grundspanning och minskar sloseri med de egna resurserna. Att tillgodogora sig avslappning ar utvecklande pa
alla nivaer (bade pa ett medvetet, samt undermedvetet plan) vilket ger bade dterhamtning och vixande. D3
personen tillgodogor sig fysisk & mental avslappning skapas férutsattningar att ga vidare i stravan att vilja na
nagonting dnnu battre. Detta &r av storsta vikt for att slutligen na sitt mal. Med Malbilder och Mental Tréning
lar man in andra satt att ta kontrollen dn enbart genom en viljemassig kontroll och anstrangning.

Yrkesinriktning: Administration, ekonomi, juridik / Bygg & Anldggning / Data IT / Friskvard, Kroppsvard /
Forsaljning, inkop, marknadsféring / Hantverksyrken / Hotell, Restaurang, Storhushall / Halso & Sjukvard /
Industriell tillverkning / Installation, drift, underhall / Kultur, media, design / Naturbruk / Naturvetenskapligt
arbete / Pedagogiskt arbete / Sanering & Renhallning / Socialt arbete / Sakerhetsarbete / Tekniskt arbete /
Transport.

Geografiskt Omrade: Orebro - Kumla - Hallsberg - Lekeberg - Laxa - Askersund.

Uthildning & Erfarenhet: Med den yrkesmassiga kunskap & kompetens Kristina Fryxell star for (bade som
Coach & Terapeut) samt genom erfarenhet av att arbete med manniskor i praktiken, har Kristina férmagan att
mota varje enskild person pa ett individanpassat satt ocksa utifran forvarvat djupgaende manskligpsykologisk
kunskap. Detta ger en flexibilitet i métet med varje enskild individ.

Referenser: Kristina Fryxell har i huvudsak arbetat mot enskilda privatpersoner men har dven anlitats av
foretag, organisationer, samt myndigheter. Ett av de uppdrag Kristina involverats i var det EU-finansierade
arbetsmarknadsprojektet dar AF, Forsakringskassan, Europeiska Socialfonden, och Utbildningsborgen stod som
huvudman. Gallande féretag har Halsoagenturen coachat enskilda chefer, involveras i personalfragor, samt
personalrekrytering. Kristina har dven forelast kring temat ”Personlig Utveckling”.

Fakta: Hilsoagenturen (1 st. coach) Kristina Fryxell, finner Du pa Maskingatan 24 i Orebro under kontorstid.
Kontaktinfo: Mail info@halsoagenturen.com / Hemsida www.halsoagenturen.com / Telnr 073 — 506 00 91.



